


Пояснительнаязаписка

Современный учебный процесс направлен не столько на достижение результатов
вобласти  предметных  знаний,  сколько  на  личностный  рост  ребенка.  Обучение  по
новымобразовательным  стандартам  предусматривает  организацию  внеурочной
деятельности,которая  способствует  раскрытию  внутреннегопотенциала
каждогоученика,
развитиеиподдержаниееготаланта.Однимизключевыхтребованийкобразованию  в
современных  условиях  и  важнейшим  компонентов  реализации
ФГОСявляетсяовладениеобучающимисяпрактическимиумениямиинавыками,проектно
–исследовательской  деятельностью.  Программа«Практическое  естествознание»
направленана формирование у обучающихся интереса к изучению биологии и химии,
развитие  практическихумений,  применение  полученных  знаний  на  практике,
подготовка  обучающихся  к  участиюв  олимпиадном  движении.  На  дополнительных
занятиях  по  естествознанию  закладываютсяосновы  многих  практических  умений
школьников, которыми они будут пользоватьсяво всех последующих курсах изучения
биологии  и  химии.  Количество  практических  умений
инавыков,которыеобучающиесядолжныусвоитьнаурокаххимии  и  биологии
достаточноневелико,  поэтому  внеурочная  деятельность  будет  дополнительной
возможностью  длязакрепления  и  отработки  практических  умений  обучающихся.
Программа
способствуетознакомлениюсорганизациейколлективногоииндивидуальногоисследован
ия,обучениювдействии,позволяетчередоватьколлективнуюииндивидуальнуюдеятельно
сть.  Теоретический материал включает в себя вопросы, касающиеся основпроектно-
исследовательскойдеятельности,знакомствасоструктуройработы.

Также,  данный  курс  будет  способствовать  развитию  учебной  мотивации  по
выборупрофессии, связанной со знаниями в области естествознания. При реализации
содержанияпрограммыучитываютсявозрастныеииндивидуальныевозможностиподрост
ков,создаются условия дляуспешностикаждогообучающегося

Цельизадачипрограммы

Цель:созданиеусловийдляуспешногоосвоенияобучающимисяпрактическойсоставля
ющейшкольнойбиологии, химиии основисследовательскойдеятельности.

Задачи:

1. Формированиесистемынаучныхзнанийосистемеживойприродыиначальныхпредстав
ленийобиологических объектах,процессах,явлениях,закономерностях

2. Приобретениеопытаиспользованияметодовбиологической и 
химическойнаукидляпроведения экспериментов

3. Развитиеуменийинавыковпроектно–исследовательскойдеятельности
4. Подготовкаобучающихсякучастиюволимпиадномдвижении.
5. Формированиеосновэкологическойграмотности.

При  организации  образовательного  процесса  необходимо  обратить  внимание
наследующие аспекты:



1. Созданиепортфолиоученика,позволяющееоцениватьеголичностныйрост;использов
аниеличностно-
ориентированныхтехнологий(технологияразвитиякритическогомышления,технолог
ияпроблемногообучения,технологияобучениявсотрудничестве, метод проектов).

2. Организацияпроектнойдеятельностишкольниковипроведениеминиконференций,
позволяющих  школьникам  представить  индивидуальные (илигрупповые)проекты
по выбранной теме.

Формыпроведениязанятий:практическиеилабораторныеработы,экскурсии,эксперим
енты,наблюдения,коллективныеииндивидуальныеисследования,самостоятельная
работа,  консультации,  проектная  и  исследовательская  деятельность,
втомчислесиспользованиемИКТ.

Методыконтроля:защитаисследовательскихработ,мини-
конференцияспрезентациями,доклад,выступление,презентация,участиевконкурсахиссл
едовательскихработ,олимпиадах.Требованиякуровнюзнаний,уменийинавыковпо
окончаниюреализации

Срокреализации–1год,1час внеделю.

Планируемыерезультатыосвоениякурсавнеурочнойдеятельности

Ожидаемые 

результатыЛичностныер

езультаты:

1. Знанияосновныхпринциповиправилотношениякживойприроде.
2. Развитиепознавательныхинтересов,направленныхнаизучениеживойприроды.
3. Развитие интеллектуальных умений  (доказывать, строить

рассуждения,анализировать,сравнивать, делатьвыводыидругое)
4. Эстетическогоотношениякживымобъектам.

Метапредметныерезультаты:

1. Овладение  составляющими  исследовательской  и  проектной  деятельности:
умениевидетьпроблему,ставитьвопросы,выдвигатьгипотезы,даватьопределенияпон
ятиям,  классифицировать,  наблюдать,  проводить  эксперименты,  делать  выводыи
заключения,  структурировать  материал,  объяснять,  доказывать,  защищать
своиидеи.

2. Умениеработатьсразнымиисточникамибиологическойинформации,анализировать и
оценивать информацию, преобразовывать информацию из однойформывдругую.

3. Умение  адекватно  использовать  речевые  средства  для  дискуссии  и
аргументациисвоейпозиции,сравниватьразныеточкизрения,аргументироватьсвоюто
чкузрения,отстаиватьсвою позицию

Предметныерезультаты:
Впознавательной(интеллектуальной)сфере:

1. Выделениесущественныхпризнаковбиологическихобъектовипроцессов.
2. Классификация — определение принадлежности биологических

объектовкопределеннойсистематической группе.



3. Объяснениеролибиологиивпрактическойдеятельностилюдей.
4. Сравнениебиологическихобъектовипроцессов,умениеделатьвыводыиумозаключени

янаосновесравнения.
5. Умениеработатьсопределителями,лабораторнымоборудованием.
6. Овладение  методами  химической  науки:  наблюдение  и  описание  химических

объектов  и  процессов;  постановка  химических  экспериментов  и  объяснение
ихрезультатов.

Вценностно-ориентационнойсфере:
1. Знаниеосновных правилповедениявприроде.
2. Анализиоценкапоследствийдеятельностичеловекавприроде.

Всферетрудовойдеятельности:
1. Знаниеисоблюдениеправилработывкабинетехимии и биологии
2. Соблюдениеправилработысхимическими  и

биологическимиприборамииинструментами.
Вэстетическойсфере:

1.Овладениеумениемоцениватьсэстетическойточкизренияобъектыживойприроды.

Содержаниекурса

Названиера
зделовитем

Содержаниетемы Формыорга
низациизаня

тия

Виды 
деятельностио
бучающихся

Основы 
эксперимента
льной химии

Правила техники 
безопасности при работе с 
лабораторным 
оборудованием.  Изучение 
строения пламени.
Методы познания в химии.
Экспериментальные 
основы химии.
Первоначальные 
химические понятия. 
Чистые вещества и смеси
Физические и химические 
явления.
Атомы и молекулы, ионы. 
Вещества молекулярного и
немолекулярного 
строения. 
Кристаллические решетки.
Сложные вещества их 
состав и свойства.
Формулы сложных 
веществ. Качественный и 
количественный состав 
вещества. Названия 
сложных веществ. 
Реактивы. Этикетки.
Группы хранения 
реактивов. Условия 
хранения и использования.

Демонстраци
онные 
эксперимент
ы и 
лабораторные
опыты

Выполняютлаб
ораторные,пра
ктическиеи
исследовательскиера
ботыпоизучаемойте
ме.
Индивидуальн
ые,групповые 
формы работы,
работа впарах



Лаборатория
Левенгука

Методынаучного
исследования.
Лабораторное
оборудованиеиприборыд
лянаучных
исследований. 
Историяизобретениямик
роскопа,его устройство и
правилаработы. 
Техникаприготовлениявр
еменногомикропрепарат
а. 
Рисуемпоправилам:прав
ила
биологическогорисунка

Практическиеи
лабораторные
работы: 
Устройствомикроск
опаПриготовление 
ирассматриваниеми
кропрепаратовЗари
совка
биологическихобъек
тов. Проектно-
исследовательская
деятельность:Мини
-исследование
«Микромир» 
(работавгруппахспос
ледующейпрезентац
ией).

Инструктаж по 
ТБГрупповая 
ииндивидуальная
формы 
работы.Выясняют
устройствомикро
скопа иправила 
работы 
сним.Определяют
понятия«клетка»,
«лупа»,
«микроскоп»,
«тубус»,«окуляр»,
«объектив»,
«штатив».Работают
с лупой 
имикроскопом,изуч
ают 
устройствомикроск
опа.
Отрабатываютпра
вила работы 
смикроскопомуча
тся работать 
слабораторнымоб
орудованиемВып
олняют
лабораторные,практи
ческие 
иисследовательскиера
боты
поизучаемойте
ме.

Практическая
анатомия

Сам себе 
исследовательЗубнаяфор
мулаБактерии – 
враги(изучение зубного 
налетапод 
микроскопом)Строение 
волоса подмикроскопом
Как растут 
волосыИзучениечелове
ческогоногтя под 
микроскопомИзучение 
кожи подмикроскопом
Изучение 
человеческойслюныпод
микроскопом

Овладевают
навыкамип
роведения
исследования в 
ходепроведения
лабораторной
работыприизученииз
убногоналета.
Практическая 
работапо 
выяснениюстроения 
и функциизубов, 
профилактикиихзабо
леваний.
Лабораторныйпракт
икумСтроениеволос
иихрост.
Проект«Коса–
девичья 
краса»Лаборат
орныйпрактик
ум

Выполняютлаб
ораторные,пра
ктическиеи
исследовательскиера
ботыпоизучаемойте
ме.
Индивидуальные,
групповые 
формыработы, 
работа впарах



Здоровое
питание

Зачем варить еду?
Качествопродуктов 
питания: 
пирожкиКачество 
продуктовпитания: 
колбасаИсследование
молока

Учатся 
готовитьмикропр
епараты,рассматр
ивать 
ихподмикроскопо
м.
Выполняютлаб
ораторные,пра
ктические 
ииссле-
довательскиеработы 
поизучаемойтеме.Инд
ивидуальные,группов
ые формыработы, 
работа впарах



Окружающиймир Строениепыли.
Школьный 
мел 
подмикроск
опом
Выявлениеуро
внязащиты у 
бумажныхден
ежных 
купюрИсслед
ованиебумаги
подмикроскоп
ом
Определение 
качествалинол
еума
Определение 
качестваодежд
ы по волокнам 
спомощью 
микроскопаОп
ределение 
качестваполоте
нцаподмикроск
опом

Практическое
занятие 
поопределени
ю
искусственного 
инастоящеговолокн
ав тканях и 
изделияходежды.
Практическое
занятиепо
определениюсостава
бумаги.

Выполняютла
бораторные,пр
актические,исс
ледовательски
е работыпо 
изучаемой 
теме.Индивид
уальные,групп
овые 
формыработы,
работа впарах

Тематическоепланирование



№
п/
п

Раздел, 
темазанят
ия

Коли
чество
часов

Теория Практика Формыпроведения

1 Основы 
эксперимент
альной 
химии

8 3 5 БеседаПрактическая
работа
Лабораторныйпракт
икум

2 Лаборатория
Левенгука

6 4 2 БеседаПрактическая
работа
Лабораторныйпрактикум

3 Практическая
анатомия

8 3 5 лабораторнойработа
Практическая 
работаЛабораторныйпрак
тикум

4 Здоровое
питание

3 1 2 Практическое 
занятиеЛабораторныйпра
ктикум
Практическиезанятия

5 Окружающий
мир

9 3 6 Практические занятия

Итого 34 14 20



Календарно–тематическоепланирование

№

п/п

Темазанятия Использование
оборудованияцентра

естественно-
научнойнаправленно

сти

Дата

план

Дата

факт

Примеча
ние

1 Вводный инструктаж по ТБ
Химия – наука 
экспериментальная.
Демонстрационный 
эксперимент
Ознакомление с лабораторным 
оборудованием; приёмы 
безопасной работы с ним.

Техника безопасности в
кабинете химии и 
биологии центра «Точка 
Роста».
Знакомство с
оборудованием.

2 Практическая работа
«Правила техники 
безопасности при работе с 
лабораторным 
оборудованием.Изучение 
строения пламени»

Датчик температуры 
(термопарный), спиртовка

3 Методы познания в химии. 
Экспериментальные основы 
химии
ТР
Лабораторный опыт. 
«Измерение температуры 
кипения воды с помощью 
датчика температуры и 
термометра»

Датчик температуры 
платиновый, термометр, 
электрическая плитка

4 Первоначальные химические 
понятия. Чистые вещества и 
смеси
Лабораторный опыт.
Исследование  физических  и
химических свойств природных
веществ (известняков).

Реактивы и химическое 
оборудование

5 Чистые вещества и смеси. 
Способы разделения смесей: 
действие магнитом, отстаивание, 
фильтрование, выпаривание, 
кристаллизация, дистилляция.
Лабораторный опыт.  
Разделение смеси железных 
опилок и серы с помощью 
магнита.

Реактивы и химическое 
оборудование

6 Физические  и  химические
явления.
Демонстрационный 
эксперимент «Выделение и 
поглощение тепла – признак 
химической реакции»
Лабораторный опыт.
Примеры физических явлений: 
кипячение воды, плавление 
парафина.
Лабораторный опыт

Реактивы и химическое 
оборудование, датчик 
температуры платиновый



Примеры химических явлений: 
взаимодействие мрамора с 
соляной кислотой.

7 Атомы  и  молекулы,  ионы.
Вещества  молекулярного  и
немолекулярного  строения.
Кристаллические решетки.
Демонстрационный опыт 
«Температура плавления 
веществ с разными типами 
кристаллических решёток»

Датчик температуры 
платиновый, датчик 
температуры 
термопарный

8 Сложные вещества их состав и 
свойства.
ТР
Лабораторный опыт
Знакомство с образцами 
сложных веществ, минералов и
горных пород. Описание 
свойств.

Реактивы и химическое 
оборудование

ЛабораторияЛевенгука
9 Вводный инструктаж по 

ТБприпроведенииЛабораторн
ыхработ по биологии

Лабораторноео
борудованиеи
приборыдлянаучных
исследований

10 Приборы для 
научныхисследований. 
Лабораторноеоборудование

Микроскоп
Предметные 
стеклаПокровные 
стеклаСтеклоподви
сячуюкаплю
Чашка 
ПетриПипеткасгр
ушейПинцетСкал
ьпель
Препаровальная 
иглаБумагадляпротира
ния
стекол

11 Временный препарат 
напредметномстолике
микроскопа

Микроскоп

12 Временный препарат 
на
чашкеПетри

МикроскопЧ
ашкаПетри
Пипеткасгрушей

13 Висячаякапля МикроскопЧ
ашкаПетри
Пипеткасгрушей



14 Приготовление 
постоянныхпрепаратов

Микроскоп
Предметные 
стеклаПокровные 
стеклаСтеклоподви
сячуюкаплю
Чашка 
ПетриПипеткасгр
ушейПинцетСкал
ьпель
Препаровальная 
иглаБумага для 
протираниястекол

Практическаяанатомия
15 Самсебеисследователь Микроскоп

Предметные 
стеклаПокровныес
текла

16 Зубнаяформула Микроскоп
Предметные 
стеклаПокровныес
текла

17 Бактерии–враги(изучение
зубногоналетапод
микроскопом)

Микроскоп
Предметные 
стеклаПокровныес
текла

18 Строение волоса 
подмикроскопом

Микроскоп
Предметные 
стеклаПокровныес
текла

19 Какрастутволосы Микроскоп
Предметные 
стеклаПокровныес
текла

20 Изучение человеческого 
ногтяподмикроскопом

Микроскоп
Предметные 
стеклаПокровныес
текла

21 Изучениекожипод
микроскопом

Микроскоп
Предметные 
стеклаПокровныес
текла

22 Изучениечеловеческойслюнып
одмикроскопом

Микроскоп
Предметные 
стеклаПокровныес
текла

Здоровоепитание
23 Зачемваритьеду? Микроскоп

Предметные 
стеклаПокровныес
текла

24 Качество продуктов 
питания:пирожки

Микроскоп
Предметные 
стеклаПокровныес
текла



25 Качество продуктов 
питания:колбаса. 
Исследование молока

Микроскоп
Предметные 
стеклаПокровныес
текла

Окружающиймир
26 Строениепыли. Микроскоп

Предметные 
стеклаПокровныес
текла

27 Школьный мел 
подмикроскопом

Микроскоп
Предметные 
стеклаПокровныес
текла

28 Выявление уровня защиты 
убумажныхденежныхкупюр

Микроскоп
Предметные 
стеклаПокровныес
текла

29 Исследованиебумагипод
микроскопом

Микроскоп
Предметные 
стеклаПокровныес
текла

30 Определение 
качествалинолеума

Микроскоп
Предметные 
стеклаПокровныес
текла

31-32 Определениекачестваодежды
поволокнамспомощью
микроскопа

Микроскоп
Предметные 
стеклаПокровныес
текла

33-34 Определение 
качестваполотенцапод 
микроскопом

Микроскоп
Предметные 
стеклаПокровныес
текла
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