


Пояснительная записка 

Летний оздоровительный лагерь выполняет очень важную миссию оздоровления и воспитания 

детей, способствуют формированию у ребят неподавляющего  личность коллективизма, 

коммуникативных навыков. 

Летний отдых сегодня – это не только социальная защита, это еще и полигон для творческого 

развития, обогащение духовного мира и интеллекта ребенка. 

    Во время летних каникул происходит разрядка накопившейся за учебный год 

напряженности, восстановление израсходованных сил, здоровья, развитие творческого 

потенциала. Эти функции выполняет лагерь с дневным пребыванием. 

Данная программа по своей направленности является комплексной, т.е. включает в себя 

разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и 

воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря. Программа рассчитана на 

разновозрастной состав участников смены – от 7-13 лет ( 20 человек, 2 отряда). 

Цель программы 

Создать благоприятные условия для укрепления здоровья и организации досуга обучающихся 

во время летних каникул, развитие творческого и интеллектуального потенциала личности, ее 

индивидуальных особенностей, творческой активности с учетом собственных интересов, 

наклонностей и возможностей. 

Задачи программы 

- создание условий для организованного отдыха детей; 

- приобщение детей к творческим видам деятельности, развитие творческого мышления; 

- способствовать раскрытию способностей детей, формирование навыков общения и 

толерантности; 

- способствовать сохранению и укреплению здоровья детей, формирования  мотивации к 

ведению здорового образа жизни. 

Ожидаемые результаты 

- общее оздоровление детей, укрепление их здоровья; 

- формирование позитивной мотивации к ведению здорового образа жизни; 

- развитие лидерских и организаторских качеству детей, приобретение новых знаний развитие 

творческих способностей детской самостоятельности и самодеятельности; 

- повышение общей культуры детей, привитие им социально-нравственных норм; 

- личностный рост участников смены. 

 

Содержание программы. 



Направления деятельности по реализации программы: 

1. Физкультурно-оздоровительное направление – спортивные игры и соревнования, 

«Веселые старты», утренняя зарядка, подвижные игры на свежем воздухе. 

2. Художественно- творческое направление – конкурсные программы, творческие 

конкурсы, игровые творческие программы, концерты, выставки. 

3. Патриотическое направление – патриотические мероприятия, отрядные часы, 

расширяющие кругозор детей, помогающие ребенку осмыслить свое место в природе и 

усвоить такие ценности как  «Отечество», «Семья», «Родина». 

4. Интеллектуальное- досуговое  направление- интеллектуальные игры, квесты. 

5. Трудовое направление – бытовой самообслуживающий труд ( дежурство по столовой, 

по отряду), трудовые десанты 

План работы летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием «Солнышко» 

при МБОУ «Самодедская школа» 

№ 

п/п 

Направление  Мероприятие  Дни 

проведения 

Ответственный  

1 Патриотическое 

направление 

1.Торжественное открытие 

смены «Здравствуй лето!».  

2.Выборы совета отряда 

(командир отряда, физорг, 

культорг, корреспондент и 

др.) 

 

29.05.2024 Начальник 

лагеря, 

воспитатели 

2 Интеллектуальное- 

досуговое  

направление 

Патриотическое 

направление 

1. Квест-игра «День 

безопасности» 

2.  Разработка отрядной 

символики 

3. Трек «Орленок – 

эрудит». 

Интеллектуальная игра 

 

30.05.2024 Начальник 

лагеря, 

воспитатели 

3 Художественно- 

творческое 

направление 

Музыкальная гостиная 

«Вместе весело шагать» 

 

31.05.2024 Начальник 

лагеря, 

воспитатели 

4 Патриотическое 

направление 

Художественно- 

творческое 

направление 

1.1 июня - День защиты детей 

 

2. Конкурс рисунков на 

асфальте «Ромашковый 

букет» 

01.06.2024 Начальник 

лагеря, 

воспитатели 

5 Художественно- 

творческое 

направление 

Патриотическое 

направление 

1.Выставка рисунков «Моя 

семья» 

 

2.Конкурс отрядных уголков. 

03.06.2024 Начальник 

лагеря, 

воспитатели 

6 Патриотическое 

направление 

 

Художественно- 

творческое 

1.Трек «Орленок – лидер». 

Командные игры, игры на 

выявление лидера) 

2.Трек «Орленок-мастер». 

Мастер-класс. 

04.06.2024 Начальник 

лагеря, 

воспитатели 



направление 

7 Художественно- 

творческое 

направление 

 

Патриотическое 

направление 

 

1.Танцевальнеый батл «В 

ритмах детства» 

 

2.Экскурсии в школьный 

музей 

05.06.2024 Начальник 

лагеря, 

воспитатели 

8 Художественно- 

творческое 

направление 

 

«Там на неведомых 

дорожках…». Конкурс 

детских рисунков к 225-

летию А.С.Пушкина и году 

семьи в России. 

06.06.2024 Начальник 

лагеря, 

воспитатели 

9 Художественно- 

творческое 

направление 

 

Музыкальная программа 

«Музыка нашего лета» 

07.06.2024 Начальник 

лагеря, 

воспитатели 

10 Патриотическое 

направление 

 

День РДДМ «Движение 

первых» 

08.06.2024 Начальник 

лагеря, 

воспитатели 

11 Художественно- 

творческое 

направление 

Патриотическое 

направление 

 

1. Акция «Россия 

танцевальная» Лагерный 

флешмоб 

2. «Семья – моя малая 

Родина».мультимедийный 

ресурс о семейных традициях 

национальностей, 

проживающих в России» 

10.06.2024 Начальник 

лагеря, 

воспитатели 

12 Физкультурно-

оздоровительное 

направление 

1.Трек «Орленок – 

спортсмен». 

2.Малые Олимпийские игры 

«Молодецкие забавы» 

11.06.2024 Начальник 

лагеря, 

воспитатели 

13 Патриотическое 

направление 

Физкультурно-

оздоровительное 

направление 

1.Марафон РДДМ «Движение 

Первых» 

2.Спортивная эстафета «папа, 

мама, я – спортивная семья» 

13.06.2024 Начальник 

лагеря, 

воспитатели 

14 Патриотическое 

направление 

 

Марафон РДДМ «Движение 

Первых» 

14.06.2024 Начальник 

лагеря, 

воспитатели 

15 Патриотическое 

направление 

 

Марафон РДДМ «Движение 

Первых» 

 

15.06.2024 Начальник 

лагеря, 

воспитатели 

16 Трудовое 

направление 

 

Патриотическое 

направление 

 

Физкультурно-

оздоровительное 

направление 

1.День предпринимателя  

2.Трек «Орленок-эколог». 

Субботник 

3.Трек «Орленок-

доброволец». Уборка 

обелиска и братской могилы. 

4.Спортивные состязания 

«Пишем книгу рекордов» 

17.06.2024 Начальник 

лагеря, 

воспитатели 



17 Патриотическое 

направление 

 

1.Уроки Памяти 

2.Посещение обелиска, 

погибшим воинам и братской 

могилы в п. Самодед 

3. Трек « Орленок-

хранитель». 

18.06.2024 Начальник 

лагеря, 

воспитатели 

18 Патриотическое 

направление 

Закрытие смены 19.06.2024 Начальник 

лагеря, 

воспитатели 

  1. Линейка 

2.«Спасибо зарядке-здоровье 

в порядке» 

3. Минутки здоровья, 

безопасности, инструктажи. 

4. Отрядные часы 

5. Настольные игры, игры на 

свежем воздухе. 

 

Ежедневно  Воспитатели 

 

 

 

  

 

 

Условия и ресурсы, необходимые для реализации программы 

Кадровые ресурсы 

Для реализации программы при делении на отряды, каждому отряду будет предоставлен 

воспитатель. 

 За реализацию воспитательной программы и плана мероприятий будет отвечать начальник   и 

воспитатели  ДОЛ. 

Штатное расписание работников летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием 

«Солнышко»  при МБОУ «Самодедская школа» 

 

№ 

п/п 

Должность Количество единиц 

1 Начальник лагеря 1 

2 Воспитатели 3 

3 Повар  1 

4 Подсобный рабочий 1 

 



Информационно-методическое обеспечение 

- сценарии мероприятий; 

- инструктажи по технике безопасности; 

- презентации, видеоролики, фильмы; 

 

Материально- технические условия 

Для реализации мероприятий программы в лагере имеется: 

- игровая комната; 

- актовый зал; 

- спортивный зал; 

-  библиотека; 

- компьютерная техника; 

- музыкальная аппаратура; 

- канцелярские принадлежности; 

- настольные игры; 

- спортивный инвентарь. 
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